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Odpocinkové Cinnosti

e QOdstranovani unavy zakl z vyuéovani

e Reseni odpocinku dle individudlnich potfeb
e Vlastni relaxace

e Klidné hry, Cetba, poslech hudby

Zajmoveé cinnosti

1. Sportovni
e Kolektivni hry

e PrUpravna cvic¢eni

e Zdokonalovani sportovni zdatnosti

e Upevnovani mordlnich vlastnosti, bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
aktivitach

e Utvareni kladnych citovych vztahd k pohybu a sportu

2. Pfirodovédné
e Rozvoj zajmu o pfirodu
e Vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k prirodé
e Starost o kvétiny ve tfidé (zviratka)
e Ekologickd problematika a ochrana Zivotni prostredi
e Pozorovani prirody a jejich promén




3. Estetické

Probouzeni zajmu déti o cetbu, dramatizaci, poslech

RozSifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, ruc¢ni
kreativni tvorby

Pracovnich dovednosti, prace s pfirodninami (drevo, klze, textil, papir)
Vedeni k samostatné tvorivé ¢innosti

Rozvoj reci a komunikace

Ohleduplné chovani, tolerance odliSnosti, seznamovani s tradicemi
odlisSnych kultur

Hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

Rekreacni ¢innosti

Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu (s prihlédnutim na pocasi a
zdravotni stav)

Kolektivni pohybové hry

Propojovani tfid v ramci spoleCnych aktivit venku i ve Skole

Priprava na vyucovani

ProcviCovani a upevnovani probraného uciva

Rozvijeni jemné motoriky



Témata dle mésicl v roce

Zari

Adaptacni dny po prazdninach — seznamovaci hry, pohybové hry
Spole¢na tvorba pravidel v druzZiné, sezndmeni se s prostiedim skoly
Sportujeme venku, pokud nam to pocasi dovoli

Tvorba z koralkU

Rijen

Vychdazky do pfirody, pousténi drakl, pohybové aktivity

Tvorba na téma: Usmévavy a barevny podzim

Halloween — tradice, tvorba z pfirodnich materidl(, vyzdoba tfidy

Kouzelnik

Listopad

Vychazky do pfirody, pohybové aktivity

Tvorba na téma dusic¢ky — zvyky

Zacatek adventu

Svaty Martin — o Zivoté sv. Martina, pravod s rodici

Vyroba fresh z ovoce



Prosinec

Povidani o adventu, Vanocich a tradicich

Mikulas — priprava bdsni¢ek a dobrych skutkd

Prochazky venku, krmeni ptack

Vanocni dilna - tvorba na téma Vanoce — vyrabéni vanocnich ozdob do tridy,

prani, peceni cukrovy

Leden
Reflexe Vanoc — povidani
Tvorba na téma Tti krdlové - tradice

Prochazky venku, zimni radovanky

Vyroba salat(i a peceného caje

Unor
Valentyn — vypraveéni o svatku, tvorba prani
Zimni venkovni hry

Masopust — tradice, karneval

Peceni z listkového tésta, slané i sladké varianty — tyCinky, stridl, Sneci



Biezen

Povidani o rostlinach, druhy rostlin, tvorba herbare
Velikonoce — zvyky, tradice, zahranic¢ni tradice
Velikonocni dilna — spolu s rodici

Venkovni aktivity a hry

Duben
Poznavame prirodu — pobyt venku
Carodéjnice

Tvorba z téstovin — hravé téstoviny

Kvéten
Den matek — vyroba darkd pro maminky
Tvorba herbare - pokracovani

Peceni housek — vlastni vyroba

Cerven

Den otcll — vyroba darkd pro tatinky
Priprava na skolu v pfirodé

Skola v piirodé

Rozloucka ze Skolnim rokem

Vypracovala: Lucia Rimarcikova



