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Odpocinkové cinnosti

Cilend relaxace zakl po vyucovani v podobé meditaénich a relaxaénich technik
Redeni odpocinku dle individualnich potieb

Vlastni relaxace

Klidné hry, cetba, poslech hudby

Zajmové Cinnosti

1.

Sportovni

Kolektivni hry

Prdpravna cviceni

Zdokonalovani sportovni zdatnosti

Upevnovani moralnich vlastnosti, bezpeénosti a hygieny pfi sportovnich aktivitach
Utvareni kladnych citovych vztahl k pohybu a sportu

Pfirodovédné

Rozvoj zajmu o pfirodu

Vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k pfirodé
Starost o kvétiny (ev. zvife) ve tfidé

Ekologicka problematika a ochrana Ziv. Prostredi
Pozorovani pfirody a jejich promén

Estetické

Probouzeni zajmu déti o etbu, dramatizaci, poslech

Rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, rucni kreativni tvorby,
pracovnich dovednosti, prace s prirodninami (dfevo, kliZe, textil, papir, ...)

Vedeni k samostatné tvorivé Cinnosti

Rozvoj feci a komunikace

Ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti, seznamovani s tradicemi odlisnych kultur
Hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace



Rekreacni ¢innosti

e Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu (s pfihlédnutim na pocasi a zdravotni stav)
e Kolektivni pohybové hry
e Propojovani tfid v rdmci spole¢nych aktivit venku i ve Skole

P¥iprava na vyucovani

e Procvi¢ovani a upeviiovani probraného uciva
e Tvorba pomilcek

e Pfiprava prezentaci na vyucovani

e Zajmové prezentace

e Dramatizace basné mésice

e Matematické a jiné naucné hry

Témata dle mésica v roce

e Stanoveni pravidel druziny
e Seznamovaci hry a aktivity
e Venkovni sportovni hry

e Tvorba na téma Prazdniny
e Varenizjablicek

e Venkovni sportovni hry

e Sbér kastand, list( ... Barvy podzimu
e Tvorba na téma Podzim

e Halloween — vyzdoba tfidy

e Peceni na Halloween



Listopad

Zdravi, hygiena — jak pfedchazet nemocem
Dusicky

Zacatek adventu - zvyky

Svaty Martin - pravod

Peceni pernickd

Prosinec

Leden

Unor

Mikulas

Advent

Vanoce

Zimni radovanky (boby, sariky, snéhové bitvy)
Krmeni ptacki

Tvorba na téma Vanoce - vyzdoba tridy
Peceni cukrovi

Reflexe Vanoc

Tri kralové

Krmeni ptack

Zimni radovanky (boby, sarky, snéhové bitvy)
Tvorba na téma Zima

Pomazanky, chlebicky

Valentyn

Zimni venkovni hry
Krmeni ptackd

Zimni venkovni radovanky
Peceni

Bfezen

Venkovni aktivity a hry

Sazeni seminek

Krmeni ptacki

Velikonoce — zvyky, tradice, zahrani¢ni tradice
Velikonoc¢ni dilny

Peceni beranka



Duben

e Venkovni hry a aktivity

e Meésto, bezpecnost ve mésté, v dopravé
e Den ptactva — krmeni

e Carodgjnice

Kvéten

e Svatek prace — vznik
e Den matek - darecek
e Venkovni hry

e Mapy, planek okoli
e Vareni, peceni

Cerven

e MDD - jahodova party
e Venkovni sportovni hry a aktivity
e Pfiprava na Zahradni slavnost

Vypracoval: tym druZinafd a druZinarek



